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به ترکتعهد  جهانی بدون دخانیات، با 
«تعهد به ترک»

2021سال شعار سازمان جهانی بهداشت در کمپین روز جهانی بدون دخانیات در 



نه،  به  استعمال دخانیات

:نامگذاریاینازهدف
تنباکومصرفاپیدمیبههمگانتوجهجلب*
استعمالمضراتازمردمعمومآگاهیافزایشجهتدرموثراقداماتیانجام*

دخانیات
آنهاازاستفادهعادتترکبرایجمعیاتحاد*
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!!!سیگار یا  قلیان؟
.استسالدرنفرمیلیون8حدودمرگعاملتنباکووتوتون

بالایباکویتنشدنگرموذغالسوختنطریقازقلیاندودوتنباکو،سوختنازحاصلسیگاردود
ودها،دایناستنشاقباوشدهشناختهزاسرطانشیمیاییمادهنوع70حداقلکهمیشودحاصلآن
.میشوندواردبدنبه

معاونت غذا و دارو 
علوم پزشکی ایراندانشگاه 

درکهسیگاریغیرافراد
هستند،سیگاردودمعرض
بهلاابتخطرمعرضدربیشتر

بیماریهایوریهسرطان
.دارندقرارمختلف
نگرفتقرارشدهثابتامروزه

باسیگار،دودمعرضدر
مرتبطمیتواند2نوعدیابت
.باشد



!سیگار الکترونیکی

ونیکوتینمعرضدررااطرافیانوسیگاریافرادنیز،(VAPE)«وِیپ»اصطلاحایاالکترونیکیسیگارهای
.دهدمیقرارمضرشیمیاییموادسایر
نشتخطروهکردتهدیدجدیطوربهراآنهاسلامتالکترونیکیسیگارهایمعرضدرکودکانگرفتنقرار

انفجاروسوزیآتشطریقازهمچنین.داردوجودنیزکودکانتوسطمایعاتبلعیدنیادستگاههامایعات
.شوندمیسوختگیجملهازجدیصدماتباعثنیز
دفعبهکهاشندبهاییباتریحاویاستممکنگرم،تنباکویمحصولاتوالکترونیکیسیگارهایطرفیاز

قابلوبودهیپلاستیکالکترونیکیسیگارهایمایعهایکارتریجبیشترحاضر،حالدرودارندنیازخاص
.نیستندبازیافتومجدداستفاده
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دخانیات و سرطان
.استجهانسراسردرمرگبهمنجرهایسرطاناز٪25مسئولدخانیاتمصرف

ببمسوریهسرطاناصلیدلیلدخانیاتاستعمال
درنسرطااینبهمبتلاافرادسومدوازبیشمرگ
لب،دهان،سرطانبروزباعثهمچنین.استجهان

یسیگارافراد.شودمیمریو(حنجرهوحلق)گلو
رطانسبهابتلاخطرمعرضدرتوجهیقابلطوربه

ینیبسینوسهایحفرهسرطانمیلوئیدی،حادخون
کبد،کلیه،بزرگ،رودهسرطانپارانازال،و

ادراریدستگاهسرطانوتخمدانمعده،لوزالمعده،
رارق(کلیهلگنوحالب،مثانهجملهاز)تحتانی
.دارند
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دخانیات 
و بیماریهای ریوی

منمزریویانسدادبیماریبهخودزندگیطولدرنفریکسیگارینفرپنجهراز
(COPD)شیدنکسیگارنوجوانیوکودکیدورانازکهافرادیویژهبهشد،خواهدمبتلا

.کندمیدکنتوجهیقابلطوربهراریهتکاملورشدتوتوندودزیراکنند؛میشروعرا
.کندتشدیدبزرگسالاندرراآسمتواندمیهمچنین
برابردوازبیشبهرافعالحالتبهنهفتهحالتازسلتبدیلخطردخانیاتمصرف
.کندمیبدترنیزرابیماریطبیعیپیشرفتورسانده
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دخانیات 
و بیماریهای قلبی

دودعرضمدرگرفتنقراریادخانیاتگاهبهگاهاستعمالوروزدرسیگارنخچندفقط
میخونهایلختهایجادوهاپلاکتجمعباعثرسانده،آسیبقلبعروقبهسیگار

.دهدمیافزایشراقلبیهایبیماریخطرترتیببدینوشود
وقلبییماریهایببهابتلامعرضدرسیگاریغیرافرادازبیشتربرابرچهارسیگاریافراد

.دارندمغزیسکتهخطرمعرضدربیشتربرابردو

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران



معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران

اختلالات گوارشی 
ندان آسیب به د

ها

لاتاختلادچارخودزندگیطولدراحتمالاًسیگاریافراد
ابهمراهروده،التهابیبیماریمعده،زخممانندگوارشی
ومقعدیخونریزیوتبمداوم،اسهالشکم،گرفتگی
.شوندمیگوارشدستگاههایسرطان

وهاداندنزردیباعثقلیانوسیگارازناشیدودوتنباکوجویدنچنینهم
یماریببهابتلاخطردخانیاتمصرف.شودمیدندانرویاضافیپلاکایجاد

لثهکهنمزمالتهابیبیمارییکدهد؛میافزایشرا(لثهبیماری)پریودنتال
.ودشمیدنداندادندستازبهمنجروبردمیبینازرافکاستخوانوها

.شودمیدهانبدبویایجادباعثدودبدوندخانیاتازاستفادهحتی



مشکلات چشمی ، گوشی و پوستی
با دخانیات

.شوندمیشنواییکمدچاربیشترسیگاریافراد
ورتصدرکهشدهچشمیهایبیماریازبسیاریباعثکشیدنسیگاراین،برعلاوه
نیزدمرواریآبخطرسیگاریافراددر.کندایجاددائمینابیناییتواندمیدرمان،عدم

شود؛مییزنگلوکومباعثدخانیاتاستعمالکهدهدمینشانشواهدبرخی.استبیشتر
.برساندیبآسبیناییبهتواندمیویافتهافزایشچشمداخلفشارنآدرکهایبیماری
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ازوریپیخشکی،لب،وهاچشماطرافدرخصوصبهپوستچروکیدگیسببسیگارمصرف
محدودبامدتطولانیدروشده(Aویتامینتخلیهازناشی)پوستارتجاعیخاصیترفتنبین

یماریبیککهپسوریازیسبهابتلاخطرومیشودچرمیحالتایجادموجبخون،جریانشدن
.یابدمیافزایشاست،پوستیدارخارشوالتهابی



استعمال دخانیات، 
آلزایمر و تضعیف سیستم ایمنی

تلاابخطرعاملیککشیدنسیگار
.استشدهشناختهعقلزوالبه

لشکترینشایعآلزایمربیماری
کهشودمیزدهتخمینواستعقلزوال
بهجهانسطحدرآلزایمرموارد14٪

.شودمیمربوطکشیدنسیگار
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عیفضراایمنیسیستمتنباکودوداجزای
هایعفونتخطرمعرضدررافردوکرده

.دهدمیقرارریویهایعفونتجملهازمختلف

انندمایمنینقصبهمبتلاافرادهمچنین
سیستیک،فیبروزباکهکسانیایدز،بهمبتلایان
درنند،کمیزندگیسرطانیااسکلروزمولتیپل
ایهبیماریبهابتلاازبیشتریخطرمعرض
.دارندقرارزودرسمرگوهمراه



تاثیرات منفی دخانیات در زنان و 
تولیدمثل

نینجسقطوکموزنبانوزادانیتولدزودرس،زایمانناباروری،باکشیدنسیگار
.اهدکمیمرداندرهااسپرمعملکردکیفیتوتحرکتعداد،ازهمچنین.استهمراه
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یکایندارند،قراررحمیخارجحاملگیخطرمعرضدربیشترسیگاریزنان
ازجخاربهآندرشدهبارورتخمککهاستمادربرایکشندهبالقوهعارضه

.شودمیمتصلرحم

یائسگیدشدیعلائمودردناکقاعدگیدچاربیشترکشندمیسیگارکهزنانی
سیگارزیراافتد،میاتفاقزودترسال1-4سیگاریزناندریائسگی.شوندمی

دعملکرنتیجهدروشدههاتخمداندرتخمکتولیدکاهشباعثکشیدن
.آیدیمپاییناستروژنسطحنتیجهدرورودمیدستازمثلتولیددستگاه



سرطان د ر زنان سیگاری
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نوان سیگار کشیدن به عهمچنین 
م خطر ابتلا به سرطان دهانه رح
در زنان آلوده به ویروس  
ده  پاپیلومای انسانی شناخته ش

.است

ن  بیارتباطی مطالعات برخی از 
ر  استعمال دخانیات و افزایش خط

ویژه ه ب)ابتلا به سرطان پستان را 
که در میان افراد سیگاری و زنانی

قبل از اولین بارداری شروع به
ان  نش( کنندسیگار کشیدن می 
. داده اند



کودکان و دود سیگار؟

هابالتطریقازهستند،سیگاردودمضراثراتمعرضدرکهمدرسهسنیندرکودکان
.دارندقرارآسمخطرمعرضدرهاریهبهتنفسیمجاری

کمبهجرمناحتمالاًکهشوندمبتلامیانیگوشبیماریبهاستممکنسال،2زیرکودکان
.شودمیناشنواییوشنوایی

تنفسیتاختلالاعنوانبهوشودمیکاستههاریهعملکردازسیگاریکودکاندرعلاوهبه
.گذاردمیتأثیرنیزآنهابربزرگسالیدرمزمن
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دخانیات وکرونا

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران

ین  شواهد علمی مبنی بر ا
یعفونبیمارییک۱۹کووید:کههستند 

ولادرجهدرکهاستتنفسی
از.می کندحملهریه هابه

دخانیاتاستعمالطرفی
هریعملکرددراختلالباعث
بامقابلهبرایشرایطوشده

.شودمیتردشوار۱۹کووید



دخانیات  و آلودگی  محیط زیست

اجزایوکبریتسیگار،تولیدبراینیازمورددرختتعداداینهاهمهبه.5
وارتنیکهایزبالهچسب،فویل،سلفون،جوهر،کاغذ،مانندبندیبسته
.بیفزاییدراشودمیاستفادهبندیبستهوتوزیعبرایکههاییجعبه
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وشودمیریختهدورجهانسراسردرکهاستهاییزبالهعمدهازسیگارته.۱
اینند؛هستفرمالدئیدونیکوتینسرب،آرسنیک،جملهازخطرناکیموادحاوی
یجابرناپذیریجبرانعواقبوشوندمیواردخاکوآبزیهایمحیطبهمواد

.میگذارند
ومتان،کربناکسیددی:کندمیتولیدایگلخانهگازنوعسهتنباکودود.2

قشنشهرسطحهوایآلودگیدرتوجهیقابلمیزانبهکهنیتروژناکسیدهای
ازیمیاییشموادازایملاحظهقابلاستفادهشاملمعمولاًتنباکووتوتونپرورش.3.دارند

یمیاییشمواداینوشودمیرشدهایکنندهتنظیموکودهاآفات،دفعسمومجمله
.دهندمیقرارتاثیرتحتراآشامیدنیآبمنابع

جملهازمحیطیزیستجدیعواقبتنباکووتوتونپرورشبرایزداییجنگل.4
دیافزایشوآبآلودگیخاک،تخریبوفرسایشزیستی،تنوعدادندستاز

.داردراجودرکربناکسید



فواید ترک سیگار
.دهدمینشانراخودفوریتقریباًسیگارترکفواید
.یابدمیکاهشخونفشاروقلبضربانسیگار،ترکدقیقه20ازپسفقط
.رسدمیطبیعیحدبهخوندرمونوکسیدکربنسطحساعت،۱2عرضدر

.یابدمیافزایشهاریهعملکردویافتهبهبودخونگردشهفته2-۱2طی

.یابدمیکاهشنفستنگیوسرفهماه۱-۹طی
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تهیه شده در واحد تحقیق و توسعه
معاونت غذا و دارو

دانشگاه علوم پزشکی ایران


