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 مرکز مدیریت حوادث و فوریتهای پزشکی تهیه و تنظیم:

 

 

 
 

 .کنید داري خود ها پلک و ها چشم مالیدن از .1

صت  اولین در "ماحت .2 شم  اورژانس به فر شکی  چ  پز

ی  مراجعه   هاي  آسییی   مواقع بعضییی در زیرا د.کن

شمی   ظاهر و ندارند زیادي علائم اولیه مراحل در چ

 ناگواري حوادث توانند می اما کنند نمی ایجاد بدي

 .کنند ایجاد چشم براي

 دسترس  در وسیله  یک با را دیده آسی   فرد چشم  .3

صرف  بار یک لیوانهاي مانند  شکل  به که مقوائی یا م

 گذاشییتن به نیازي .بپوشییانید آورده اید در مخروط

 .ندارد وجود چشم روي گاز یا پنبه دستمال،

شمی  قطره یا پماد گونه هیچ از .4 ستفاده  چ  و نکنید ا

شم  شویید  را ها چ ستفاده  زیرا ن  تواند می آنها از ا

 .کند شدیدتر را چشم به وارده آسی 

 

 صورت  در تا ندهید بیمار به غذائی مواد کنید عیس  .5

 را کار  این فرصییت اولین در بتوان جراحی به  نیاز 

 .داد انجام

 

 

 از نکنید ـسال نـو را با غـم و انـدوه آغ ،با بی احتیاطی    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 این براي. کنید بررسی را فرد سوخته عمومی وضعیت .1

 صحیح وتنفس هوایی هاي راه بودن باز از ابتدا منظور

 .کنید حاصل اطمینان

 عق  را او سر است بیهوش ه فرد سوختهک صورتی در .2

 .نشود هوایی هاي راه انسداد موج  زبان تا بکشید

 عمل ندارد نبض و کشد نمی نفس فرد سوخته اگر .3

 آغاز را (قلبی ماساژ با همراه مصنوعی تنفس)احیاء

 .کنید

 بدین و دهید شو و شست سرد آب با را سوخته ناحیه .4

 .دکنی خنک را آن طریق

 هاي دستبند،انگشتر،کمربندوکفش گردنبند، ساعت، .5

 .آورید در را فرد سوخته

 پوست به مصدوم لباس اگر که باشید داشته خاطر به .6

 جدا پوست از را لباس است چسبیده سوخته ناحیه

 قیچی چسبیده محل دور تا دور از را لباس بلکه نکنید

 .کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سوختگی در اولیه کمکهای
 

 در صورت آسیب دیدن چشم و یا پلک ها:
 



 
 

  یت   با عا ندي  حقوق ر تاب  از شییهرو جک   پر  مواد و نارن

سی    موج  که ها ساختمان  به محترقه ساندن آ  بد و ر

 .نمایید خودداري گردد، می شهر سیماي کردن منظر

 سیار  مقادیر به حتی محترقه مواد حمل از  جی  در کم، ب

 نگهداري صییورت در .کنید خودداري "جدا کیف و لباس

 و خشک  جاي در را آن حتماً خطر کم حتی محترقه، مواد

 .کنید نگهداري خنک

 نکنید پرتاب دیگر افراد سمت به را محترقه مواد.  

 قرار فلزي یا اي شیشه  ظروف در را محترقه مواد هیچگاه 

 به فلز، یا شیییشییه ذرات انفجار صییورت در زیرا ندهید،

 جانی  خطرات و صییدمات  سییب   و شییده پرتاپ  اطراف

 .شد خواهد

 ستیک  زدن آتش از  در آن امثال و خالی کارتن هیزم، ،لا

حدهاي   عابر،  مسییکونی، وا چه  م بان   و کو یا  خودداري خ

 .نمایید

  نان  گاهی نان  و جوا هت  نوجوا یه  ج قه  مواد ته  به  محتر

شگاههاي   لذا ،میکنند مراجعه شیمیایی  مواد و رنگ فرو

شندگان  به صیه  مواد قبیل این فرو شود  تو  از اکیدا که می

 د.کنن خودداري سنی گروه این به زا آتش مواد فروش

 تا کنید مشییارکت دلبندتان فرزندان هاي شییادي در 

  .باشید هایشان خنده گر نظاره همیشه

 

 

 

 

 

 و خطر بی بازي آتش وسایل  تهیه در را فرزندانتان 

 .کنید همراهی مفرح

 سایل  ساخت  و تهیه محترقه، مواد نگهداري از  و

ستی  بازي آتش سط  د  جلوگیري اکیدا فرزندان تو

 .بگیرید جدي را موضوع بر نظارت و نموده

 بازي  آتش وسییایل  و محترقه  مواد نگهداري  از 

 وسایل  نزدیکی در (استاندارد  مواد و وسایل  حتی)

 .نمایید خودداري برقی و حرارتی

 هاي محل از آتش کردن روشن  براي الامکان حتی 

 .کنید استفاده منطقه شهرداري توسط شده تعیین

 گام    در پایی    هن خل  در آتش  بر  از خارج  یا  دا

سی   از ساختمان  ستر سول  به د   و حریق اطفاء کپ

 .نمایید حاصل اطمینان اولیه هاي کمک جعبه

  و باشید  افراد ناهنجار و خطرناك رفتارهاي مراق 

 گشییتی واحدهاي به را مرات  لزوم صییورت در

 .دهید اطلاع 110 پلیس یا و انتظامی نیروي

 ندن  از عارف  غیر مواد یا  وسییایل  سییوزا ند   مت  مان

ستیک  ستفاده  و آمپول و لا  نظیر زا آتش مواد از ا

کل،  بنزین، یت   ال ند   و کارب  خودداري جدا  آن مان

  .نمایید

 تاب  از حت  ظروف نمودن پر له  از فشییار  ت  جم

سول،  سپري،  کپ شره  ا  آتش در غیره و ها کش ح

 .نمایید خودداري

 

 ایرانیان ما قدیمی هاي ازسنت یکی آخر سال چهارشنبه

 مختصر بازي آتش یک حد در گذشته زمانهاي در که است

 می اجرا معین ساعت یک در و شده تعیین پیش از نقاط در

 برطرف و زندگی محیط پاکسازي آن نهایی هدف و گردید

 عید فرارسیدن هنگام به تا بود اقوام مابین کدورتهاي نمودن

 ،خصومت و توزي کینه هرگونه دوراز به و پاك دلی با نوروز

 .بگیرند جشن را جدید سال شروع

 ،ش  این زیباي و سنتی مراسم اخیر سالهاي در متاسفانه

 با خطرناك هاي بازي به تبدیل و گرفته خود به دیگري رنگ

 .است گردیده محترقه و منفجره مواد

 انفجار قدرت شوندکه می بازار وارد اي محترقه مواد هسال هر

 افزایش جهت مواقع از بسیاري در و بوده قبل از بیشتر آنها

 شود می استفاده شیشه خرده از آنها داخل در انفجار قدرت

 گوشخراش بسیار صداهاي برتولید علاوه انفجار زمان در که

 وارد بدن سایرنقاط و چشم به جدي هاي آسی  آزاردهنده، و

 .کنند می

 

 

 برپایی در انگاري سهل و ایمنی نکات به توجهی بی هرگونه

 مالی و جانی هاي زیان تواند می آخرسال چهارشنبه مراسم

 به باید .باشد داشته پی در را جبرانی قابل غیر و سنگین

 مواد مقابل در آنها که ، زیراداد آموزش کودکان و نوجوانان

 د.هستن پذیر آسی  آن با تماس از ناشی حوادث و محترقه

 اهمیت از مذکور، خطرات مقابل در پذیري آسی  آموزش

 .است برخوردار خاصی

 

 توصیه های پیشگیرانه برای عموم:

 :اصول پیشگیری از حوادث مربوط به چهارشنبه پایان

 سال:

 

 


